
 ZMH-PT-OB-0029: کد محتوای آموزشی (س)دارالشفای حضرت زهرای مرضیه بیمارستان و       واحد آموزش بیمار

KFC 

تماس پوست با پوست پدر و 

 نوزاد

7931دی ماه : تاریخ بازنگری   

 (س)دارالشفای حضرت زهرای مرضیه بیمارستان و 

 

 آغوش پدر برای نوزاد
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 افزایش علاقه پدر به نوزاد* 

 نفس پدر افزایش اعتمادبه* 

 افزایش پذیرش نفس پدری توسط پدر* 

 کاهش طول مدت اقامت در بیمارستان* 

شرایطی که مراقبت آغوشی پددرانده و     *  

 .ادامه آن نیاز به دستور کتبی پزشکی دارد

 ۰۵۲۱وزن هنگام تولد کمتر از * 

 ناپایداری دمای بدن نوزاد*



 (س)دارالشفای حضرت زهرای مرضیه بیمارستان و   ZMH-PT-OB-0029:  کد محتوای آموزشی
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افزایش  احتمال تغذیه  انحصاری  با شیدر  *  

 مادر

 های هوشیاری  افزایش  دوره* 

 پیوند عاطفی پدر و نوزاد*

بهبود وضعیت رشد و  تکامل مغز و سیستد   *  

 عصبی 

 گانه تأثیر مثبت بر حواس پنج*

 مزایای مراقبت آغوشی پدر برای نوزاد

 تنفس منظ  * 

 (قطع تنفس) کاهش شیوع آپنه *

 های بیمارستانی کاهش شیوع عفونت* 

* تر   ایجاد وضعیت باثبات و پایداری سریع*  

 ضربان قلب

 کاهش خطر هیپوترمی * 

طدور     باشد  نوزاد بده  یک روش طبیعی می 

برهنه و عمودی  بر روی سینه پدر و  در تماس 

در این .  گیرد مستقی  پوست به پوست قرار می

روش تماس  مستقی  پوست  پدر و نوزاد فراه  

 .شود  می

پدر توسط ،پرستار، ماما، کادر موردحمایدت  

 .گیرد قرار می

مراقبت آغوشی با پدر بلافاصلده پدس از        

آمادگی و رضایت پدر در قسمت مدربدوطده    

 .بیمارستان قابل انجام است

 واحد آموزش بیمار


