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 (س)دارالشفای حضرت زهرای مرضیه بیمارستان و 

در صورتي كه نشستن براي بيميري ر        -9

مشكل و ب  درد هرراه است ب يستي يي     

ب لشت  كه وسط آن سوراخ ب شد تهمه و   

در اين صورت زخي     .  از آن استف ده نر يد 

گمرد و فش ري بير   در ن حمه سوراخ قرار مي

 .شود  آن وارد نري

براي پمشگمري از يبوسيت از رييي         -01

ح وي سيبيجيي ي ت و         ) غذايي پر فمبر 

 .استف ه كنمد( ه ي ت زه مموه

 كرتير   ب عث  فرهنگي  توالت  از  استف ده  -00

 .شود مي درد شدن

ي  تكه گ ز روي زخ  گذاشته شود ت    -01

ه  امك ن هوا خوردن وجود داشته و ه  از 

ه  به زخ  جليوگيميري     س ئمده شدن لب س

 . شود

 :براي پيشگيري از عود مجدد كيست

 .موه ي ن حمه عرل را از بمن ببريد  .1

ه ي سب  و گش د استفي ده   از لب س .2

 .كنمد 

 .وزن خود را متع دل نگه داريد  .3

 zahrayemarziye@: ك ن ل تلگرام بمر رست ن *
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 .نر ئمد

در صورتمكه زخ  ب ز شد طريقه صيييمي       -1

 . تعويض پ نسر ن را از پرست ر ي د بگمريد

توانمد ن حمه عرل را بي ييد      ت  ج يي كه مي  -3

 .ترمج و خش  نگه داريد

بعد از هر ب ر اج بت مجاج به آرامي خود را     -4

ب  آب گرم شسته و سپس ب  پنبه ج ذب خش  

 .كنمد

خوابمدن بر روي شك  و ي  پهلو و گذاشتين    -5

. ب لش بمن پ ه  جهت تسكمن درد لازم اسيت   

ه ي ت ويج شيده را     داروه  و آنتي بموتم   -6

طبق دستور پجش  مصرف كرده و دوره درم ن 

 .را ك مل كنمد

موه ي ن حمه عرل ب يستي هر هفته از بمين    -7

برده شود در غمر اينصورت ميريكين اسيت       

 كيردن   زاييل   هرچنمن بعد از.  بمر ري عود كند

 .نرود دور بدن از موه  استير م ب  ب يد موه 

علاي  عفونت ن حمه عرل را بررسي كنيميد     -8

، درد غمر قي بيل     ( ب لاتر oc 38)در صورت تب 

كنترل و ترش  زي د از ن حمه عرل حتيري ب بيه      

 .پجش  مراجعه نر يمد
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 هاي قبل از عمل جراحي  مراقبت

در صورتي كه جهت عرل جراحي بسيتيري   

شويد لازم است در ميورد داروهي  و          مي

ه ي قبلي خود پيجشي  را      سوابق بمر ري

كس ني كه سمگ ري هسيتينيد    .  مطلع كنمد

هفته قبل از جراحي سميگي ر    1ب يد حداقل 

كشمدن را متوقف كنند زييرا در افيراد         

سمگ ري ش نس مشكلات تنفسي در حمين  

 . جراحي بمشتر است

ه ي ديگر آسپريين   اگر شر  به علت بمر ري

روز قبل  7-01كنمد لازم است كه  مصرف مي

 .مصرف آنرا قطع كنمد 

قبل از عرل ب يد موه ي ن حمه عرل را تي       

ف صله زي دي از ميل سمنوس از بمن برده و   

شب قبل از عيريل     . سپس استير م نر ئمد

اي مثل سوپ بيويورييد و از         غذاي س ده

 .س عت قبل از عرل ن شت  ب شمد  01حداقل 

 هاي پس از عمل جراحي  مراقبت

قبل از ترخمص در مورد نيييوه مصيرف          -0

داروه  ، نيوه پ نسر ن ،  مدت استيراحيت و     

 پجش  خود سؤاله ي پس از عرل از  مراقبت

 :درمان

اي است كه خود بيه     طبمعت بمر ري به گونه

شود و اغلب بمر ران نه يت ب بيه     خود رفع نري

جراحي به صورت موضعي و ي  بيميهيوشيي       

در مراحل اوليميه     .  كنند عرومي نم ز پمدا مي

الته ب، عفونت مركن است توسيط درمي ن      

ام  آنتي بموتمي   .  آنتي بموتمكي كنترل شود

كند و صيرفي ب        كمست پملونمدال را رفع نري

اگر آبسه تشكميل  .  كند عفونت را خ موش مي

شده ب شد حتر ب ب يد توسط جراح ميل آبسه 

حسي ب ز شده و ترشي ت آن تولمه  تيت بي

 .گردد

بعد از درم ن فرآيند ح د در صيورتيي كيه        

بمر ري مجمن شده ب شد و هرچنمن تيرشي    

هي      مداوم و ي  درد و ي  تشكمل متن وب آبسه

وجود داشته ب شد، جراحي وسمعتري بيراي    

ب ز كردن و خ رج كردن كمست و مي يراي       

معرولاب بعد از جراحي .  شود سمنوس ان  م مي

شود ت  ب  اي  د بي فيت    زخ  ب ز نگه داشته مي

جديد ترمم  شود البته براي پر شدن زخ  به 

 .م ه وقت نم ز است 0طور مم نگمن 

 سينوس پيلو نيدال
 

اين بمر ري به شكل ي  سيوراخ تيرشي       

كننده ي  آبسه ي  زخ  عفوني در پوست و در 

ترين نقطه پشت بمن دو برجسيتيگيي     پ يمن

شود و چون معريولاب حي وي      ب سن ظ هر مي

اي از مو است به آن بمر ري آشم نه ميو   توده

اين بمر ري به طور ش ييع  .  شود نمج گفته مي

مردان را بيميشيتير از زني ن گيرفيتي ر               

لبي س   تعريق زي د، چ قي و پوشمدن.كند مي

 .تنگ از عوامل افجايش بروز بمر ري است

 :علاي  ش يع

ه  قبل از بليو  بيدون      مركن است ت  مدت

علامت ب شد، در صورت اي  د عفونت علاي  

 :كند زير بروز مي

درد، قرمجي، احس س درد و تورم، ترشي     -

 و مو در ن حمه مبتلا کچر

در صورتي كه در سمنوس آبسه ايي ي د       -

شود بمر ر دچ ر تب و ليرز، درد و تيورم         

 .گردد فجاينده در ن حمه پشت مي


