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زایمان طبیعی یا 

 سزارین؟
 6931مهر ماه : تاریخ بازنگری 

 (س)دارالشفای حضرت زهرای مرضیه بیمارستان و 

سابقهقه ااق قا        /  باید توجه داشت وجود فتق   -  

/ واریق     /  سیاتیک / جراحی قبلی در ناحیه شکم 

فیستو  مهعد و بقعق قی ا           /   ه وروئید /   شها 

بی اری های چشم توجیهی جهت انجام سقااریق      

 .ن ی باشد 

احت ا  نفخ شدید و یبوست پق  ا   ایق قا           - 

 .طبیعی خیلی ک تر ا  سااری  است 

هاینه  ای ا  طبیعی نسبت به سااری  کق قتقر        -

است لذا ا  نظر اقتصادی به نفع خانواده و جامقعقه   

 . است 

شیردهی در  ای ا  طبیعی  ودتقر غاقا  مقی          -  

  .شود 
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در  ای ا  طبیعی مکید  نو اد به دلقیقع اقدم          - 

که در سااریق  مصقرف     ) مصرف مسک  های مخدر 

می شود و ا  طریق شیر مادر به نو اد منتقهقع مقی      

مشکلات تنقفقسقی در         . بهتر انجام می شود (  شود

نو اد متولد شده بطریق  ای ا  طبیعی نسقبقت بقه      

 .سااری  ک تراست 

ضریب هوشی نو ادا  حاصع ا   ای ا  طبیقعقی     -  

ک تر ا  سااری  نیست و در بع ی غمارها بیشتر نیقا  

 .می باشد 

باید توجه داشت مسائع و مشکلاتی که سقبقب       -  

انجام  ای ا  بطریق سااری  مقی رقردد ار قی و            

  .خانوادری نیست 
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در  ای ا  طبیعی درد ناشی ا  چسبندری احشقا       - 

 .شکم و لگ  وجود ندارد 

خطر حاملگی خارج رح ی پ  ا   ای ا  طبیعی   -  

در  ای ا  طبیعی نیا  به سونداژ مقاقانقه     . ک تر است 

نبوده و در نتیجه اوارض ناشی ا  غ  مانند القتقهقا     

 .ماانه و افونت ادراری وجود ندارد 

احت ا  اود ح له غسم در هنگام  ای ا  طبیقعقی    - 

 .ک ترا سااری  است 

احت ا  انحنای مهره های ک ر پق  ا   ایق قا           - 

 .طبیعی ک تر ا  سااری  است 

اوارض مصرف غنتی بیوتیک ها در طو  جقراحقی     -  

 .سااری  در  ای ا  طبیعی وجود ندارد 

برابقر   02احت ا  برو  افونت پ  ا   ای ا  طبیعی  -

 .ک تر ا  سااری  است 

در بی ارا  قلبی خطر نارسایی ققلقبقی بقا رو           -  

 . ای ا  طبیعی ک ترا  سااری  است 

درد پ  ا   ای ا  با رو   ای ا  طبیعی ک تر ا    -  

 .سااری  است 

میاا  خونریای نصف سااری  بوده و درنتیجه کقم      -

 .خونی پ  ا   ای ا  طبیعی ک تر است 

در  ای ا  طبیعی خطر ایجاد لخته خو  در اروق   - 

غمبولقی و بقرو        )  و اوارض ناشی ا  غ  (  ترومبو  )  

نسبت به سااری  کق قتقر    (  سکته های قلبی و مغای 

 .است 

 .در  ای ا  طبیعی اوارض بیهوشی وجود ندارد  - 

خطر پارری رحم در حی   ای ا  بعدی در افرادی   - 

در  . که قبلاً  ای ا  طبیعی ن وده اند وجقود نقدارد       

 ای ا  طبیعی خطر جفت سرراهی و اوارض ناشی ا  

 .غ  ک تر است 

بقعقلقت    (  برداشتق  رحقم       )  خطر هیسترکتومی   - 

اوارض ناشی ا   ای ا  در  ای ا  طبیقعقی کق قتقر        

 .است 

در  ای ا  طبیعی خقطقر انسقداد روده بقعقلقت              - 

چسبندری ناشی ا  ا ع جراحقی سقااریق  وجقود         

 .ندارد 

آنچه در مورد مزایای زایمان طبیعی نسبت به 

 :سزارین باید بدانیم 

در رذشته خانم های باردار بطور طبیعقی  ایق قا         

می کردند و تنها درصورتی سااری  انجام می دادنقد  

در .  که سلامت مادر یا جنی  در معرض خطرباشقد    

سا  های اخیر در حالی که شرایط کاملا منقاسقبقی    

برای یک  ای ا  طبیعی وجود دارد بسیاری ا خانقم  

های باردار با صلاحدید شخصی خود یقا تقوصقیقه         

 .اطرافیا  سااری  را ترجیح می دهند 

ش ا مادر اایا حت اً در هنگقام بقارداری ا  خقود          

 پرسیده اید کدام رو   ای ا  مناسب تر است ؟

 برخی مزایای زایمان طبیعی نسبت به سزارین

محدودیت تعداد حاملگی در مواردی که بعقلقتقی      - 

 . نو اد تلف شده است در  ای ا  طبیعی وجود ندارد 

طو  مدت بستری و نهاهقت پق  ا   ایق قا              - 

طبیعی و احت ا  برو  ک ردرد ناشی ا  بی حرکقتقی   

 . نسبت به سااری  ک تر است


